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Estamos enfrentando um momento 
crífico e de forte impacto global. Quem 
imaginou se deparar com uma pandemia no 
cenário atual? Essa situação fem despertado 
em nós um mister de sentimentos, dúvidas e 
incertezas. Dessa forma, esse guia foi 
construído para trazer algumas orientações 
para a comunidade e tirar dúvidas quanto às 
práticas seguras de autocuidado para a 
prevenção da COVID-19 em tempos de 
pandemia. Esse guia, só reforça 0 
compromisso social que a Universidade 
Estadual de Feira de Santana fem para com a 
comunidade ao fortalecer a infegração entre o 
ensino, a pesquisa e a extensão, pilares 
estruturantes da universidade pública ho 
Brasil. 


Thiago da Silva Santana 
Professor assistente da VEFS. 
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MITOS E VERDADES SOBRE A COVID-19 


CONSIDERAÇÕES FINAIS .......cecsereneesesenensesenensesenensasesensaseso 
REGERENÇIÕO seen 


O QUE E A 


à COVID-19 (do inglês Coronavirus Disease 2019) é uma doença 
causada por coronavírus. Porém, não existe apenas um coronavírus, 
mas uma família repleta de espécies do mesmo. Essa família, por sua 
vez, causa infecções respiratórias em humanos. 


Dentre os fipos de coronavírus 


existentes, o mais recente - e causador 
da pandemia que vivenciamos 
atualmente - é o vírus SARS-CoU-2, 
que desencadeia a Covid-19, conhecida 
popularmente como doença do novo 
coronavírus. 


O novo coronavírus pode causar 
doença respiratória de grau leve a moderado 
podendo evoluir para um quadro grave e 
potencialmente fatal com infecção respiratória aguda, insuficiência 
respiratória e pneumonia. 


QUAIS OS SIMÔMAS DA 


A Covid-19 causa infecção respiratória e, por isso, pode ser confundida com uma 
gripe ou resfriado, porém, fique atento, pois apesar de similares, a COVID-19 
possui suas especificidades! Os sintomas mais comuns da COVID-19 são: 


Dificuldade 
de respirar 


Cansaço 


*Ocorre em 19- 
35% dos casos 


PE | dra o Dal e 2); Febre (acima de 


*Ocorre em 83- 
98% dos casos 


Dor de Garganta Tosse seca 


* Ocorre em 38% 


dos casos 
Outros sinfomas menos comuns: 


- Dores de cabeça e náuseas; 

- Vômito e diarreia; 

- Perda da capacidade de sentir cheiros e 
gostos/sabores; 


- - Dores musculares; 
- Calafrios. 


COMO A COMD-9 É 


À transmissão da COVID-19 (pessoa para pessoa) 
(superfícies contaminadas). Logo, você pode sim se contaminar se 
feve contato físico ou Permaneceu no mesmo local que uma pessoa doente, por 
isso a prevenção é tão importante! À doença pode ser fransmifida através de: 


VENIE A PROPAGAÇÃO 
“DA COMD-9? 


Para prevenir o contágio da COVID-19 é necessário adotar algumas medidas 
básicas: 


*  Higienize E ] E º 7 Mantenha + : 
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sem QUIRAS MEDIDAS IMPORTANTES: 


PLEASE eee PO 


e Evite focar em olhos, boca, e nariz com as mãos sujas: 
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e Mantenha a casa limpa, utilizando água sanitária para limpar o chão, e álcool a 70% 
líquido para superfícies, como mesa, cadeira e maçanetas de portas; 


:  € Sesair, utilize máscara de fecido, que pode ser feita em casa e deve ser trocada 
no máximo dentro de 3 horas, ou antes desse tempo se ficar úmida; 

pretertereereaamaeree ee reaara nara re renta neon eae rente neaaaaa ae re rea nanne re tenteameetertereenmean 

: e fo chegar em casa, retire os sapatos e as roupas sujas E atamente, 


higienize-os e fome uma ducha; 


CUIDADOS COM 
ALCOOL A TO; 


Uma das formas recomendadas pela Organização Mundial da Saúde (OMS) 
para mihimizar o contágio pelo novo coronavírus é o uso do álcool etílico 0% em 
forma de gel para assepsia das mãos e em forma líquida para higienização de 
superfícies e objetos. É importante esclarecer que o álcool usado deve ter a 
concentração de 70%, outros álcoois de porcentagem diferente não têm efeito sob 


o coronavírus! 


e O álcool em gel a 70% deve ser 
utilizado quando não houver a 
possibilidade de lavar as mãos com 
água e sabão; 


O álcool líquido não é indicado para higiene 
das mãos, pois evapora rápido demais e 
fambém ocasiona ressecamento excessivo das 
mãos, por isso é mais recomendado para 
superfícies; 


o 


Evite o uso em ambientes como a cozinha, pois o álcool em gel IN FLAMAVEL 


ê uma substância inflamável, que quando inflama ocasiona em MANTER FOGO E CALOR 
uma chama muito clarinha, quase invisível, o que pode gerar 

? ) a DISTANTES 
queimaduras sem que a pessoa veja a chama em si: 


e 


O recomendado é que, após a aplicação, a pessoa espere secar completamente, e 
aguarde um tempo de 15 a 20 minutos, para que seja mais seguro fazer atividades 
que envolvam qualquer fonte de calor; 


e 


e É preciso mantêlo fora do alcance de crianças e de animais de estimação e 
armazená-lo conforme as instruções do rótulo. 


GOMA CUIDAR DA 
SER MINHO GOSD7M 


À primeira medida é a de estabelecer um espaço “sujo”, ou Seja, um espaço 
em que, ao chegar da rua, a pessoa possa passar a sola dos Sapatos num pano de 
chão úmido que foi embebido em uma mistura de água sanitária e água (1 colher 
de água sanitária para 500 ml de água). Neste mesmo espaço o calçado deve ser 
deixado, para higienização posterior com álcool a 70% (desinfecção) ou lavagem 
com água e sabão (ho final desta sessão há uma explicação detalhada sobre como 
higienizar esses calçados). No espaço “sujo” deve existir, ainda, um frasco de 


álcool a t0% para que a pessoa higienize suas mãos e vá do espaço sujo direto 
para 0 banho. 


ESPAÇO “SUJO” 


Álcool a 70% e 
Spray com 
água sanitária 
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No caso das enfregas (como deliverys de 
supermercados) uma boa dica é colocar uma mistura de Za 
agua com água sanitária em um vaso-spray, para borrifar [.. 
has compras assim que elas chegam na sua casa, ou seja, | | 
esse frasco fambém deve ficar próximo à porta, no espaço 
“sujo”. Mas, atenção! Cada embalagem dos produtos 
comprados fem de ser higienizada individualmente assim 
que forem levadas para dentro da sua casa, mesmo que você 
já fenha utilizado o spray nas sacolas quando elas chegaram. 


Sua bolsa e celular fambém precisam ser higienizados quando 
você sai e volfa pra casa. Use um pano úmido com água 
sanitária ou álcool a 70% líquido e limpe a frente, o fundo e a 
capinha do celular, caso use uma. à bolsa deve ser higienizada 

do mesmo Jeifo, por fora e por dentro. 


io 


bé de sobrevivência d 
(6) 


Atenção também ao entrar em casa «<º 
ou ao carregar coisas que você recebeu em 
casa através de entregas, pois, como já 
vimos, o coronavírus fambém pode ser 
fransmifido através de superfícies 
contaminadas. Portanto fome cuidado 
para que essas embalagens (ou você 
quando estiver chegando da rua) não 
foquem em nada até que seja feita a 
devida higienização das embalagens e 
das suas mãos. 


COMO MoKNIZAR 05 CALÇADOS 


O material das solas dos nossos calçados pode abrigar inúmeros 
microrganismos, inclusive O novo coronavírus, por isso é necessário realizar a 
lavagem ou desinfecção desses calçados sempre que sairmos de casa. 


fLágTICOS 


Maferiais para a limpeza/lavagem 


e ásua: 
e Sabão; 
é Buchas e/ou Escovas de limpeza; 
e Luvas. 


Realizando a limpeza 


1. Ainda de máscara, retire os sapatos antes de entrar em 
casa, calce luvas (você pode comprar luvas apropriadas 
para limpeza e usá-las apenas para esse fim, assim 
você pode reutilizar as luvas) e leve-os para lavanderia; 

2. Se houver cadarços, retire-os e lave separadamente; 

3. Utilize uma bucha úmida ou escova de limpeza (Pois a 
água corrente acaba refirando a cola dos sapatos e 
danificando-os) e coloque sabão ha mesma; 

4. Escove O par de sapatos, e logo após os cadarços (se 
houver); 

5. Enxague-os com a bucha úmida sem sabão; 

6. Deixe secar, de preferência ha sombra, para não 
danificar o material dos seus sapatos; 


Materiais para desinfecção 


é Toalha descartável molhada ou pano úmido: 
é Borrifador: 
é Álcool a 70% líquido. 


Realizando a desinfecção 


1. Ainda de máscara, refire os sapatos antes de 
entrar em casa e calce luvas para levá-los para 
lavanderia; 

2. Se houver cadarços, retire-os e lave 
separadamente; 

3. Remova a sujeira usando a toalha descartável 
molhada ou um pano úmido; 

4. Borrife o álcool a 0% no sapato. Após secar, 
estará pronto para O uso. 


Após realização da limpeza ou desinfecção: 


1. Refire as luvas (descartfe-as se forem descartáveis ou lave-as com água e 
sabão caso sejam reufilizáveis); 

2. Lave as mãos com água e sabão; 

3. Retire a máscara; 

4. Troque as roupas e lave-as imediatamente; 

5. Tome banho. 
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e Evite deixar os objetos como bolsas, carteiras e chaves sobre superfícies de ambientes 
coletivos (mesas, estantes, etc..): | 
e Ro sair, quando voltar pra casa, tome banho, ou, pelo menos, lave bem as áreas do corpo 
expostas; | 
e Após manusear embalagens que trouxe de mercado, farmácia etc., realize a higienização do | 
local em que as mesmas foram postas; Ê 
e Se usar óculos, lave-os com sabão e água foda vez que chegar da rua; | 
e Mantenha as janelas abertas: a circulação de ar evita a proliferação de mofo, vírus e 
bactérias. É recomendado que todos os ambientes, sobretudo os mais úmidos, como os | 
banheiros, estejam sempre arejados; | 
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11 = PORQUE DEVO USAR MASCARA DE PANO? 


Rd 
a id 


Ó USO DE 


e 


Quando pessoas infectadas pelo coronavírus conversam, 
fossem ou espirram o vírus é expelido afravés de pequenas 
sofículas que podem infectar outras pessoas ao redor. No 
início da pandemia não havia recomendação de uso de 

máscara para pessoas saudáveis, mas hoje sabemos 

que as gofículas que carregam o vírus podem fer sua 

fransmissão diminuída pelo uso de máscaras não 
profissionais, como as de pano. E, por isso, é 
recomendado que quando for necessário sair de casa se 
use a máscara. 


Essas máscaras afuam como barreiras físicas, ou seja: 
para diminuir a exposição e risco de infecção para a população em 
geral. É importante lembrar, entretanto, que o uso de máscaras de 
pano não fornece proteção fofal contra a fransmissão da COVID-19, 
mas diminui a possibilidade desta infecção ocorrer. Desta forma, medidas 


preventivas adicionais, como a lavagem das mãos e higiene respiratória 
(como cobrir o nariz/boca com o cotovelo flexionado), SÃO ABSOLUTAMENTE 


“72 = REGRAS BÁSICAS PALA O USO DE MÁSCARAS 


“1. A máscara é de USO INDIVIDUAL e, desta 


forma, não deve ser compartilhada. 


rontal da máscara jtjss: é na parte frontal que ficam | 
ue as outras pessoas expelem, logo, esta parte está possive 


7.3 COMO DEVE SER MINHA MÁSCARA DE PANO 


A fim de ampliar o acesso a essas máscaras é importante que as mesmas 
tenham baixo custo. Desta forma, a ANVISA orienta que devem ser evitados 


apenas tecidos que possam irritar a pele - como o poliéster (tecido sintético) - e 
recomenda, ainda, que devem ser usados, preferencialmente, tecidos que tenham 
em sua composição grande parte de algodão (mais de 70%). 


A ANVISA recomenda, ainda, que estas máscaras 
possuam frês camadas (uma de fecido não impermeável, na 
parte frontal, fecido respirável no meio e fecido de algodão 
na parte que enfra em confafo com o rosto). Todavia, o 
órgão ressalta que máscaras que possuem duas camadas 
já garantem um certo grau de proteção. 


14 COMO COLOCAR E USAR COLRETAMENTE A MINHA MASCALA 


Recomenda-se que cada pessoa possua, pelo menos, 3-5 máscaras de uso 


individual. Antes de colocar a máscara no rosto deve-se: 


Evitar o uso de batom ou 
maquiagem (principalmente 
base) durante o uso da máscara; 


Checar se máscara está em Higienizar corretamente suas mãos com água e sabão ou 

condições de uso (limpa e sem com álcool a 70 % (no caso do álcool você deve certificar- 

rasgos); se que o espalhou por toda a superfície das mãos e, então, 
esfresgá-las juntas até que se sintam secas); 


Certfificar-se de Tomar cuidado para não tocar 
que se mantenha na máscara, manuseando-a 
o conforto e SEMPRE pelo elástico (caso 
espaço para a você foque acidentalmente na 
respiração; máscara volte ao passo 3); 


Levar a máscara ao rosto, sempre a pegando pelo elástico, e, 
assim, cobrir fotalmente boca e nariz sem deixar espaços 
laterais (a máscara não pode estar folgada no rosto, mas sim 
devidamente adequada a ele); 


e Não utilize a máscara por mais do que 3 horas (se 
for ficar um fempo maior que este fora de casa 
leve mais máscaras para proceder à troca): | 

e Se a máscara ficar úmida antes das 3 horas 
froque-a imediatamente; 


e fo chegar em casa higiene suas mãos com água e | 
sabão ou com álcool a 20%; E 


e Retire a máscara (para removêla manuseie O | 
elástico ao redor das orelhas, não foque na parte | 
frontal da máscara) e coloque-a para lavar (ver | 
item 7.5); | 
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Esse tipo de máscara não é descartável, o que significa que podem ser lavadas e 
reufilizadas por, até, trinta lavagens. Lembrando que, a máscara deve ser lavada 
separadamente de oufras roupas e, preferencialmente, assim que você a refira 
quando chega em casa. Desta forma, para higienizá-la, siga os passos abaixo: 


Quando a máscara perde sua capacidade 
de ajuste, está deformada, ou rasgada, estes 
fafores vão ser pofencialmente prejudiciais à 
barreira física contra o coronavírus que esta 
máscara deve fornecer e, por isso, ela 
precisa ser descartada, já que não fem mais 


ufilidade. 


Para descartá-la coloque-a num saco 
plástico fechado e jogue-a numa lixeira com 
fampa. Evite focar no saco após o descarte da 


máscara e não toque no seu rosto ou em qualquer 
superfície. Após o descarte lave imediatamente as mãos com água e sabão ou use 
álcool a 70%. 
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e Devo limpar as mãos frequentemente, por 
pelo menos 20 segundos, lavando-as com | 
água e sabão - Principalmente quando 
estiver hum local público ou depois de | 
fossir/espirrar. Caso não haja possibilidade | 
de lavar as mãos devo utilizar álcool a 70%, | 
cobrindo todas as superfícies das minhas | 
mãos e esfresgando-as juntas até que | 
estejam secas; | 
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e Preciso limpar e desinfetar as superfícies em que foco diariamente (mesas, maçanetas, | 
interruptores de luz, torneiras, pias, etc.) com produtos de limpeza apropriados para | 
cada uma dessas superfícies e com álcool a 70% liquido ou água sanitária diluída (2 | 
colheres de sopa para cada 1 litro de água sanitária). | 
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sp 8] SUSPEITO DE ESTAR CONTAMINADO. O QUE DEVO FAZER? 


ONDE PROCURAR AJUDA? 


Caso você se sinta doente, com 
OS sintomas já citados neste guia - 


sintomas esses que, inclusive, se 
assemelham com os de gripe - evite 
contato físico com oufras pessoas, 
principalmente idosos, gestantes e 
pessoas portadoras de doenças 
crônicas e fique em isolamento 


domiciliar por 14 dias. [AISNE 


CORIZA'+ FEBRE 
| "FIQUE ALERTA EM CASA 


CORIZA + FEBRE + TOSSE 
— POSTO DESAÚDE 


4 


CORIZA + FEBRE + TOSSE + FALTA DE AR 
Pe DN D UPAZ4h OU HOSPITAIS 


alta de ar procure um Hospital de 


+, Referência. 


o aa 


BP 8.2 E SE O DIAGNÓSTICO FOR POSTIIVO PARA COMIDA, O QUE FAZER? 


Mantenha a janela aberta para circulação 
de ar no ambiente usado para isolamento, 
mas deixe a porta fechada; 


Fique em isolamento Limpe as maçanetas que 
domiciliar por 14 dias, foca, frequentemente, com 
utilize máscara o fempo MA álcool 70% ou água 
todo, mas sempre E a e sanitária. 

mantenha-se a Im de 17h 

distância das outras 

pessoas da casa; 


Evite sair do cômodo em 
que se isolou para que 


Separe toalhas de banho, PR | 7 tenha o menor contato 
garfos, facas, colheres, — ER possível com as outras 
coros e outros objetos Et Reel VR / E Da UR ST pessoas da casa. 

apenas para seu uso. (o) 4 N = d+ 


Sofás e cadeiras também não podem ser compartilhados e precisam 
ser limpos frequentemente com água sanitária ou álcool 70%. 


A MAIS DICAS: 


e Derois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as mãos com água e sabão e sempre limpe É 
vaso, pia e demais superfícies com álcool ou água sanitária para desinfecção do ambiente; 

e Se for preciso cozinhar, use máscara de proteção, cobrindo boca e nariz todo o tempo; 

é O lixo produzido precisa ser separado e descartado. 


mo SE VOCÊ ESTÁ INFECTADO E€ NÃO MORA SOZINHO FIQUE ANDA MAIS 
ATENTO PARA PROTEGER SUA FAMÍLIA! . 


Nesfe caso os demais moradores devem 
dormir em outro cômodo, longe da pessoa 
infectada. 

Manter a distância míhima de 1 metro 
entre a pessoa infectada e os demais 
moradores. 
Limpe os móveis da casa frequentemente à 
com água sanitária ou álcool 20%. 


Se uma pessoa da casa tiver diagnóstico 


posifivo, fodos os moradores devem ficar 
em isolamento por 14 dias também. 

Caso outro familiar da casa fambém inicie 
os sintomas leves, ele deve reiniciar o 
isolamento de 14 dias. Se os sintomas 
forem graves, como dificuldade para 
respirar, ele deve procurar orientação de 
um profissional de saúde. 


2 QUEM MAIS RISCOS 
Segundo a Organização Mundial da Saúde 


jo) pp Rojo pTó [oro Mo [70 (6: RI RITA NT (COMO Pressão alfa, doenças cardíacas, 


& Proex 


doenças pulmonares, câncer ou diabetes) são grupo de risco porque desenvolvem 
doenças graves com mais frequência do que outros. [5 Mea(Zii-To-f NM los | 


No entanto, qualquer pessoa pode pegar o COVID-19 
A (or: eloa Wo) (MO [TANTA Pessoas de todas as idades 
que apresentarem febre e / ou fosse associada à 
dificuldade em respirar/ falta de ar, dor/ pressão no peito 
ou perda de fala/ movimento devem procurar afendimento 
nos serviços de saúde imediatamente. 


9 8.3 JÁ EXISTE VACINA? COMO É FEITO O TRATAMENTO DA COMDA9? 


Até o momento não há vacinaM [2 MinZelfe-intAnico 


anfiviral específico para prevenir ou fratar o 
à COVID-19. No entanto, as pessoas afetadas 
| devem receber cuidados para aliviar os 
sintomas. Pessoas com doenças graves 
devem ser hosrifalizadas. A maioria dos 
pacientes se recupera graças aos cuidados 
de suporte. 


A Organização Mundial da Saúde [ks 
Ê a automedicação com nenhum 

medicamento, incluindo antibióticos, como prevenção ou cura 
para o COVID-19. 


EM CASO DE OUIRAS DÚVIDAS VOCÊ PODE FALAR COM O MINISTÉRIO DA SAÚDE 
ATRAVÉS DO TELEFONE DO DISQUE SAÚDE LIGANDO PARA O NÚMERO 136, ÓRGÃO 
30B A RESPONSABILIDADE DA OUVIDORIA-GERAL DO SUS. 
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“TRABALHADORES DE SERVICOS 


O Fique em casa se esfiver doente e avise 
a empresa o quanto antes; 

O Uá ao frabalho usando máscara, 
sempre,e certifique-se de levar a 
quantidade de máscaras necessárias 
para o seu período de trabalho, visto 
que máscaras de pano devem ser 
frocadas a cada 3 horas, ou antes desse 
fempo caso estejam úmidas (cada 
máscara usada deve ser acondicionada 
num saco ou sacola plástica e este saco 
deve ser amarrado e aberto apenas em 

casa quando você for realizar a 

ação « das máscaras); | 


8) Mantenha as janelas do io que você usa para ir ao trabalho ônibus/carros) + 
abertas para mantê-lo arejado; E Es r: 
O É recomendável limpar e desinfetar com frequência objetos e superfícies tocados 1 : y; 
regularmente no trabalho e ter sempre disponível um frasco com álcool a 70% para 7 
higienização das mãos: Neres A 
O Lavar as mãos frequentemente com água e sabão por 20 segundos também é eficaz. “| Sirva 
Se não houver água e sabão, é possível utilizar álcool em gel a 70%. ESA 
O Evite focar os olhos, nariz e Doca com as mãos não lavadas; 
O Evite contato próximo com pessoas doentes ou que estejam espirrando e fossindo 
o muito; 
: O fo chegar em casa limpe seus sapatos no pano que deixou na porta embebido em : 
E água sanitária e refire-os lá mesmo (ver item “como cuidar da minha casa”); 
O Higienize suas mãos com água e sabão ou com álcool a 70% e retire a máscara que 
você está usando e as que colocou em sacos plásticos (aquelas que usou durante o 
7 expediente) e proceda a higienização correta das mesmas (ver item 7.5); o 22 22 
é O Refire a roura que usou no trabalho e lembre-se que ela deve ser lavada separada EN 
das roupas que você usou apenas em casa; 8 
O Vá direto para o banho e depois vista uma roupa limpa; 
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É importante conferir todas as informações que nos chegam acerca da COVID-19, 
pois existem muitas Fake News e promessas milagrosas que podem nos enganar. 
Sempre confira a procedência das informações que recebe e procure por fontes 
conhecidas, confiáveis e com credibilidade. Pensando nisso, selecionamos alguns 
mitos e verdades sobre a COVID-19 a fim de esclarecer possíveis dúvidas. 


“Se eu usar luvas e máscaras não pegarei COVID-19” 


Mito. À máscara e as luvas protegem contra a doença, mas 
não a evitam. Acima de tudo você precisa fer etiqueta respiratória 
e higienizar corretamente as mãos. No caso da máscara, 
recomenda-se que fodos que precisarem sair de casa a usem, 
afentando-se para vedação e famanho que cubra foda a região de 
boca e nariz. 


“Usar luvas para manusear dinheiro é uma forma de prevenção” 


Verdade. O dinheiro é um veículo potencial de transmissão 
indireta do novo coronavírus por estar sempre em circulação. 
- Pessoas que frabalham com dihheiro podem usar luvas como 
prevenção, mas devem higienizar as mãos corretamente após a 
refirada das luvas. No dia-a-dia não se faz necessário o uso de 
luvas, manuseie o dinheiro e depois higienize as mãos. 


EN 


“Fumar aumenta o risco da forma grave da COVID-19” 


Verdade. O hábito de fumar é um fator de risco 
para muitas doenças pulmonares. E é também um hábito 
que aumenta as chances da pessoa desenvolver a forma 
mais grave da COVID-19. Por isso, parar de fumar é uma 
medida importante para prevenir esta doença. 


“Chá quente de abacate ou de limão com bicarbonato cura a COVID-19” 


Mito. Até o momento da construção desse guia não há 
medicamento, alimento específico, substância ou vitamina 
que cure a COVID-19. À prevenção é o melhor método na luta 
contra a COVID-19. 


“Óleo consagrado cura a COVID-19” 


Mito. Atualmente não há um tratamento específico 
para O coronavírus. À cura acontece graças à resposta 
imunológica do paciente infectado, mas cada pessoa tem uma 
capacidade para resposta imunológica diferente, o que explica 
a existência de pessoas que têm a doença, mas não 


apresentam sintomas. 


“O coronavíirus veio dos animais” 


Mito. Circulam rumores de que os morcegos são os 
receptores do vírus e são responsáveis por disseminar o 
mesmo. Essa ideia partiu da associação entre os chineses 
comerem animais, como serpentes e cobras, predadores de 
morcegos, e isso estar associado à transmissão do vírus para 
o ser humano. No entanto, de acordo com a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) não existe nenhuma comprovação 
científica de que o novo coronavírus veio dos animais. 


“Beber água de 15 em 15 minutos cura a COVID-19” 


Mito. A água é, de fato, um elemento 
importante para o bom funcionamento do 
organismo humano, porém, não há estudos que 
comprovem que a água inserida repetidas vezes 
mafe o coronavírus e consequentemente cure os 
infectados. Os rumores de que devemos beber 
água para molhar a garganta e assim levar o vírus 
para o estômago e este, por sua vez, ser eliminado 
pelo suco gástrico são um mito. 
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ECONSIDERAÇÕES FINAIS 


Sabemos que no contexto afual de pandemia as medidas de 
prevenção e enfrentamento ao coronavírus e à COVID-I9 são 
fundamentais para que vençamos esse cenário o mais rápido 
possível e possamos retornar as nossas rofinas com 
normalidade. 


Por isso não podemos apenas focar no problema, 
mas fambém em como podemos solucioná-lo ou, ao menos, 
combate-lo. Converse com as pessoas de sua casa sobre as 

medidas de prevenção e tente manter sua mente saudável, a 


saúde mental é extremamente importante diante da 


instabilidade e crise de saúde/política/econômica/social que 
estamos vivendo. 


Lembre-se: é através da conscientização, da informação e da 
ciência aque vamos vencer essa batalha! Por isso sempre | 
cheque se as informações que você recebe têm realmente 
comprovação/fundamento. Não dissemine Fake News, 
não esqueça: nós estamos lidando com vidas! 
Compartilhe esse material entre seus amigos e 
conhecidos, Pois quanto mais pessoas souberem como se 
prevenir adequadamente menos transmissão ocorrerá e 
venceremos a pandemia! 


Fique em casa e só saia se for realmente necessário, reveja 


suas prioridades e opfe pela saúde. (Mire [o JAN) RM => Isei: | UM dp: | o RS TO] 2 
passe cada um fem de fazer a sua parte. Faça a sua. 
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